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Speed Reading - Kurzworkshop 
 

Mit Speed Reading entspannt einen Schritt voraus 
 
Steigern Sie Ihre persönliche Innovationskraft! 
 
Zukünftiger Erfolg hängt oft von der persönlichen Innovationskraft ab. Der Einsatz von 
Speed Reading unterstützt Sie hierbei. Durch gezielte Informationselektion, Anwendung 
von Speed Reading-Techniken und systematischen Wissensaufbau haben Sie die 
perfekte Grundlage, um laufend Wissen zu verknüpfen und neue Ideen zu generieren. 
Sie sparen sich bis zu 2/3 Ihrer Lesezeit und steigern Ihr Textverständnis um bis zu 
200%. 
 
Im Workshop erleben Sie durch mehrere Tests und Übungen innerhalb kürzester Zeit, 
welches Potential sich in Ihnen seit Jahren „versteckt“. 
 
 Einstiegstest: Ermittlung der aktuellen Leseleistung 
 
 Visuelle Unterstützung beim Lesen: 

Mit einem Experiment wird aufgezeigt, wie man durch eine visuelle 
Unterstützung seine Leseleistung und Konzentration steigert. 
 

 Was ist die „reading performance“? 
Hier wird der Zusammenhang zwischen Lesegeschwindigkeit und 
Textverständnis deutlich gemacht und welches Potential vorhanden ist. 
 

 Lesegeschwindigkeitsübungen: 
Durch die systematische Erhöhung der Lesegeschwindigkeit wird die eigene 
Lesegeschwindigkeit verbessert. 
 

 Abschlusstest: Rückmeldung über die veränderte Leseleistung 
Lesen und Verstehen in nur der Hälfte der Zeit! 

 
 
Speed Reading verblüfft vor allem damit, die vorhandenen Kapazitäten unseres Gehirns 
nutzbar zu machen. Wer Speed Reading in Kombination mit Arbeitsmethoden einsetzt, 
lernt eine bewusste Lesehaltung einzunehmen, um dadurch wesentlich effizienter 
(Zeitersparnis!) zu sein. Sehr viele Teilnehmende sind von sich selbst überrascht, 
welches Potential in der wenig hinterfragten Tätigkeit „Lesen“ für sie steckt.  
 


